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FC BONADUZ

Trainingsplan FC Bonaduz Saison 2023/24

1960
Montag Bienstag Mittwoch f)onnerstag IEreitag
Tuleu West | Tuleu Ost |Rnazins] Tuleu West | Tuleu Ost |Rhazins| Tuleu West | Tuleu Ost | Tuleu West | Tuleu Ost |Rhazins| Tuleu West | Tuleu Ost
: S N W ®] S N W O S N W O S N W ®) S N W O :
16/30 h 16/30 h
16/45 h 16/45 h
17/00 h 17/00 h
17/15 h 1715 h
17/30 h 17/30 h
17/45 h 17/45 h
18/00 h 18:00 | 18:00 | 18:00 18:00 18:00 | 18:00 | 18:00 | 18:00 | 18:00 18/00 h
18/15 h Ea E becd Db Da Db Ea E bed Da C 18/15 h
18/30 h Ea E becd Db Da Db Ea E bed Da C 18/30 h
18/45 h Ea E bcd Db Da Db Ea E bed Da Cc 18/45 h
19/00 h Ea E becd Db Da 19:00 Db Ea E bed C 19/00 h
19/15 h 19:30 | 19:30 | 19:30 19:30 Ge 19:30 | 19:30  19:30 19/15 h
19/30 h 19:30 Ge 19:30 19/30 h
19/45 h B Ge B 19/45 h
20/00 h B Ge B . 20/00 h
20115 h B 230 g | 201950 Spiel 20.00 20115h
20/30 h B B Spiele Senioren oder 20/30 h
20/45 h 21:00 21:00 Veteranen 20/45 h
21/00 h 21/00 h
21/15h 21/15h
Legende:
» Die dunkelblauen Belegungszeiten missen fir die Markierung frei bleiben !
1. Mannschaft -Junioren A > Die Zeiten und Belegungen miissen strikte eingehalten werden. Anderungswiinsche sind an den Chef
2 Mannschaft B Junioren B Trainingsplan zu richten!
Senioren (30+) C  Junioren C » Spiel- und Schussiibungen auf die Spieltore sind in unserem Interesse verboten! Die Tore sind fahrbar
Veteranen (40+) D | JuniorenD (Ost) oder es kdnnen fahrbare aufgestellt werden!
Ge Gentleman E | Junioren E > Bei gesperrten Feldern (nach langen Regenfallen) wechseln die Mannschaften selbstandig auf das
—  Goalie Training A-C Junioren F Eisfeld oder Nebenfeld und sprechen sich untereinander ab!
---  Goalie Training D G  Junioren G
Thomas Sutter
079 248 74 90
28/03/2024 spielbetrieb@fcbonaduz.ch




